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CAPITOLUL 1

INTRODUCERE

Opozitia dintre psihologia individuali si psihologia soci-
ald sau colectiva, care, la prima vedere, poate pirea foarte
profunda, se estompeazd cénd este analizati mai indea-
proape. Fara indoiald, psihologia individuald are ca obiect
individul si cerceteazd mijloacele de care acesta se serveste,
céile pe care le urmeaza, pentru a-si satisface dorintele si
nevoile, Insd, in aceastd cédutare, psihologia individuala nu
reuseste decat arareori, in conditii cu totul exceptionale, sa
facd abstractie de raporturile dintre individ si semenii sai.
Acest fapt este explicabil prin faptul ca ,,celalalt” joacd intot-
deauna 1n viata individului rolul de model, de obiect, de
asociat sau de adversar, iar psihologia individuala se prezinta
chiar de la inceput ca fiind 1n acelasi timp si o psihologie
sociald, in sensul lérgit, dar pe deplin justificat, al cuvantului.

Atitudinea individului fata de parintii sai, de fratii si de
surorile sale, de persoana iubita, de medicul siu, asadar toate
raporturile care pand in prezent au ficut obiectul cercetarilor
psihanalitice, ar putea, pe bund dreptate, sa fie considerate
drept fenomene sociale, fapt care le pune in opozitie cu alte
procese pe care le-am numit narcisice, deoarece sunt caracte-
rizate prin faptul cd satisfacerea nevoilor si- dorintelor e
cdutatd gi obtinutd de individ 1n afara si independent de
influenta altor persoane. Astfel, opozitia dintre actele psihice
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sociale si narcisice (autiste, in'terminologia lui Bleuler') nu
depaseste limitele psihologiei individuale si nu duce la o
separare intre aceasta si psihologia sociald sau colectiva.

In atitudinea sa fatd de périnti, de frati si surori, de per-
soana iubitd, de prieten si de medic, individul nu este influ-
entat decat de o singurd persoand sau de un numar limitat de
persoane, in functie de importanta deosebita pe care fiecare
o prezintd in ochii acestuia. Or, cand vorbim despre psiho-
logie sociala sau colectivd, facem in general abstractie de
acest gen de raporturi, pentru a nu lua in consideratie decdt
influenta simultana pe care o exercita asupra individului un
mare numir de persoane care, din mai multe puncte de
vedere, ii pot fi striine, dar de care el se simte legat prin anu-
mite elemente. Prin urmare, psihologia colectivd priveste
individul ca pe un membru al unui trib, al unui popor, al unei
caste, al unei clase sociale, al unei institufii, sau ca pe un
element apartinand unei multimi umane care, la un moment
dat si in virtutea unui scop precis, s-a organizat intr-o masa,
intr-o colectivitate. Dupa ruperea legiturilor naturale men-
tionate mai sus, am fost determinati s& apreciem fenomenele
care se produc in aceste conditii deosebite, ca manifestari ale
unei tendinte speciale, ireductibile — herd instinct, group
mind? — care nu se manifesta n alte situatii. Trebuie totugi sa
spunem ci nu suntem de acord sa atribuim factorului numeric
o importanti atit de mare si sd admitem ca el este singurul
capabil si dea nagtere, in viata psihicd a omului, unui nou
instinct, care altfel nu s-ar putea manifesta. Noi propunem,
mai degrabi, alte doud posibilititi, stiind ca acest instinct nu

! Paul Eugen Bleuler (1857-1940), psihiatru elvetian cunoscut mai ales pentru
contributiile sale la ingelegerea bolilor mintale. A introdus termenul de ambi-
valentd in practica psihanalizei in 1911 si pe cel de aufism, utilizat pentru intdia
data intr-un articol publicat in American Journal of Insanity 1912). (n.2.)

2 [n engleza. instinct de turmd, gandire de grup. (n.L)
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¢ un instinct primar si ireductibil si cé el exista deja in stare
incipientd si in cercuri mai restranse, cum este cel al familiei.

Psihologia colectiva, chiar dacd se afla incé la inceput,
ist asumd un numdr enorm de probleme si impune cercetato-
rului sarcini nenumarate, defectuos sau insuficient delimi-
tate. Numai clasificarea diferitelor forme de grupari colective
si descrierea fenomenelor psihice pe care acestea le mani-
festd presupun o enormd munca de observatie si de prezen-
tare, generand in acelasi timp o bogata literatura de speciali-
tate. Avand Tn vedere aria domeniului psihologiei colective,
nu mai e nevoie sa-1 avertizez pe cititor ca modesta mea lu-
crare nu atinge decat 1n cateva puncte, putine la numar, acest
subiect atat de vast. E adevarat ca acestea sunt puncte care
intereseaza indeosebi psihanaliza, in calitate de mijloc pentru
sondarea abisurilor psihicului uman.



CAPITOLUL I

Sufletul multimilor, in descrierca lui Gustave Le Bon

Am putea incepe printr-o definitie a sufletulul colectiv,
dar ni se pare mai rational sd prezentam cititorului un rezu-
mat al fenomenelor care 1i sunt specifice, oferindu-i cateva
dintre acestea, selectate dintre cele mai proeminente §i mai
caracteristice, si luandu-le ca punct de plecare in cercetarile
noastre ulterioare. Acest dublu scop nu s-ar putea realiza mai
bine decat luand drept ghid cartea deja celebrd a domnului
Gustave Le Bon: Psihologia multimilor.'

Iatd, din nou, care sunt datele problemei. Dupa ce a exa-
minat si analizat predispozitiile, tendintele, instinctele, mobi-
lurile si intentiile individului — mergind pand la observarea
actiunilor acestuia si a raporturilor sale cu semenii — psiholo-
gia s-a gasit brusc in fata unei probleme ce avea nevoie impe-
rios de o rezolvare. Ea ar oferi explicatia acestui fapt surprin-
zitor, ci individul, pe care il credea usor de inteles, in anu-
mite conditii, incepe s simtd, si gandeasca si sd actioneze
intr-un mod diferit de cel asteptat, si cd aceste conditii sunt
oferite de incorporarea sa intr-o multime umana avénd trasa-
tura unei ,,multimi psihologice*. Ce este deci ,,0 multime™?
De unde are puterea de a exercita o influentd atat de importanta

| Freud a folosit editia in limba germana a Psychologie des foules (Psihologia
multimilor) din 1912: Gustave Le Bon, Psychologie der Massen, Aus dem
Franzdsischen von Rudolf Eisler, 2, Auflage Leipzig, 1912. Noi utilizam
Gustave Le Bon, Psihologia mulfimilor, traducere, editie ingrijita si studiu
introductiv de Lucian Pricop, Editura Cartex, Bucuresti, 2016. (n.t.)
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asupra vietii psihice a individului? in ce constau modificarile
psihice pe care le impune individului?

Teoria psihologiei colective are drept responsabilitate
oferirea de raspunsuri la aceste trei intrebdri. Si pentru a se
achita de aceasta sarcind, ea trebuie sd inceapa cu cea de-a
treia problema. intr-adevar, observarea modificarilor impri-
mate reactiilor individuale este aceea care formeaza obiectul
de studiu al psihologiei colective. Insa, orice tentativa de
explicatie trebuie precedata de descrierea a ceea ce urmeazi
sa fie explicat.

Iata ce spune Le Bon:

,,Irasdtura cea mai izbitoare la o multime psihologica
cste urmatoarea: indiferent de indivizii care o compun, indi-
lerent de asemanarile sau deosebirile in modul lor de viata,
in ocupatiile, caracterul sau inteligenta lor, simplul fapt ca ei
s-au transformat in multime ii inzestreaza cu un soi de suflet
colectiv. Acesta 1i face sa simtd, sd gandeasca si sa actioneze
intr-un fel cu totul diferit de cel in care simtea, gdndea si ac-
tiona fiecare dintre ei izolat. Anumite idei, anumite senti-
mente nu apar si nu se materializeaza in acte decat la indivizii
inclugi in multime. Multimea psihologica este o «fiinta» pro-
vizorie, compusa din elemente eterogene, sudate pe moment,
aidoma celulelor unui organism viu, care in totalitatea lor for-
meaza o fiinta noud, care au caracteristici foarte diferite de
acelea pe care le poseda fiecare dintre celulele componente. !

Intrerupem expunerea domnului Le Bon cu comentariile
noastre si vom Incepe prin a formula urmitoarea observatie:
daca indivizii aflati intr-o multime formeaza o unitate, prin ur-
mare trebuie sa existe ceva care sa-1 apropie pe unii de ceilalfi
si ¢ posibil ca acest ceva sa fie tocmai ceea ce caracterizeaza
multimea. Lasand aceastd intrebare fara raspuns, Le Bon se

" Gustave Le Bon, Psthologia multimilor, traducere de Lucian Pricop, Editura
Cartex, Bucuresti, 2016, pp. 31-32. (n.7.)
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ocupd de modificarile-pe care le'suferd individul in mijlocul
multimii si le descrie In niste termeni care se acorda cu
principiile fundamentale ale psihologiei noastre abisale.

,,Putem constata cu usurinti cat de mult diferd individul
aflat in multime de individul izolat; dar cauzele unei aseme-
nea deosebiri sunt la fel de lesne de descoperit. Pentru a reusi
si le deslusim, trebuie si ne reamintim mai intai de urma-
toarea observatie a psihologiei moderne: nu numai in viata
organicd, ci si in functionarea inteligentei un rol prepon-
derent il joacd fenomenele inconstiente. Activitatea consti-
entd a spiritului nu reprezintd decdt o micd parte in compa-
ratie cu viata sa guvernati de incongtient. Analistul cel mai
subtil, observatorul cel mai penetrant, nu reuseste sa des-
copere decét un foarte mic numér din mobilurile inconstiente
care il cdlduzesc. Actele noastre constiente decurg dintr-un
substrat inconstient format indeosebi din influente ereditare.
Acest substrat cuprinde nenumarate reziduuri ancestrale care
constituie sufletul rasei. in spatele cauzelor marturisite ale
actelor noastre se afla cauze secrete, pe care le ignoram.
Majoritatea actiunilor noastre cotidiene sunt efectul mobilu-
rilor ascunse, care ne scapd.!

Intr-o multime, crede Le Bon, achizitiile individuale se
estompeazi, iar personalitatea proprie fieciruia dispare.
Patrimoniul inconstient al rasei apare in prim-plan, eteroge-
nul se dizolva in omogenitatea rasei. Vom spune c@ supra-
structura psihicd, care se formeazi ca urmare a unei dez-
voltiri variind de la un individ la altul, a fost distrusi si a
evidentiat baza inconstientd, uniforma, comuna tuturor.

In acest fel s-ar forma caracterul mediu, propriu indivi-
dului aflat in mulfime. Dar Le Bon considerd ca individul
prezinti in plus nigte proprietiti noi pe care nu le avea mai

' Idem, p. 32. (n.t.)
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inainte si cautd sa explice aceasta aparitic a noilor caracte-
ristici prin trei factori diferiti.

,Cauzele care determind aparitia caracterului deosebit al
maselor sunt diverse. Prima este aceea ca individul inclus in
multime capatd, doar din pricina numaérului crescut de oameni
din care face parte, un sentiment de putere invincibild permi-
tandu-i sd cedeze unor instincte pe care, singur, si le-ar fi
reprimat. El va ceda cu atat mai bucuros cu cit multimea fiind
anonima si, prin urmare, iresponsabila, sentimentul responsabi-
litatii, care 1i retine intotdeauna pe indivizi, dispare in intreg.*!

Din punctul nostru de vedere, aparitia unor noi trasaturi in
cazul individului dintr-o multime prezinta o mai mica impor-
tantd. Este suficient s ardtim cd individul din multime este
plasat in niste conditii care 1i permit sé-gi slibeasca refularea
miscarilor sale pulsionale inconstiente. Caracteristicile in apa-
rentd noi pe care acesta le manifesta in asemenea situatie nu
reprezintd de fapt decdt manifestari ale acestui inconstient in
care sunt continuti germenii a tot ce € mai rau in sufletul
omului; dacd vocea constiintei inceteaza sau dacd sentimentul
responsabilitatii dispare 1n aceste circumstante, acesta este un
fapt pe care nu ne este greu si-1 intelegem. Cu ceva vreme in
urma, am spus cd ,teama sociala* este aceea care formeaza
nucleul a ceea ce se cheami constiintd morali.?

,»O a doua cauzd, contagiunea mintala, intervine deopo-
triva pentru a determina caracterele speciale ale multimilor i,

"Idem, p. 33. (n.t.)

? intre conceptia lui Le Bon si conceptia noastra existd o anumiti diferenta ce
rezultd din faptul ca inconstientul, ca notiune, nu coincide in toate privintele
cu aceea adoptatd de psihanalist. Pentru Le Bon, inconstientul cuprinde
caracleristicile cele mai profunde ale sufletului unei rase, caracteristicile care
pentru psihanaliza nu prezinta vreun interes. Desigur, recunoastem ci nucleul
Eului (Se-ul, cum l-am numit uiterior), care face parte din ,,mostenirea arha-
1cd“ a sufletuluil uman, este inconstient, dar noi postuldam in plus existenta unei
_refulari inconstiente®, provenite dintr-o anumita parte a acestei mosteniri.
Notiunea de ,refulare este cea care lipseste la Le Bon. (n.a.)



